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Наименование блюда с 1 по 4 шасс с5до 11 класс                 ]
Выход блюда, Каллорийность, Выход блюда, Калл®рийность,    (

гD. ккаJI гр. ккал               !

Завтрак                                                                                !J

Омлет натуральЕшй 200 442,00 220 I            486,00          J

Горошек зеленый 60 24,00 100
'               .+0,00

Хлеб шеничный 40 94,00 60 '_41,00I

Чай с сахаром 200 60,00 200 50,00

Салат из редьки с маслом 100 85,00 100 $5,00

Суп картофельный с 200 144,57 I250 I               -8o,64!
макаронными изделиями
Плов из булгура с индейкой 180 343,89 I200 l                з82,10I

Сок фрукговый (мультифрукг) 200 136,80 200 136,8o

Меб ржаной 60 104,40 90I
_тi_56,6г  _

1Поды свеше (банан) 100 96,00 100I 96'00l

Полдник
Продукг кисло-молотшый сладкий«Снежок» 250 202,00 !250

i              =02,00I

Ватрушка с повидлом 50 191,40
il00 l                382,801


